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O nosso sindicato propoe, para servidores e demais
interessados, as seguintes atividades de desenvolvimento
humano, em Curitiba:

INFORMATICA

Inovagdo € palavra-chave neste mundo atribulado e o SINDPREVS/PR oferece a seus/suas
filiado(a)s, Aulas de Informatica e Celular para pessoas acima de 50 anos, o que auxilia e muito
0 manuseio de aparelhos e inser¢ao de informatica, onde as necessidades destes servigos sao
cada vez mais presentes em nossas vidas. Quase tudo o que fazemos envolve celulares e

FISIOTERAPIA ™
Disponibilizamos a ativo(a)s,
Aposentado(a)s e Pensionistas o
Servigo de Fisioterapia, “que é capaz
de diagnosticar problemas relacionados
aos movimentos e fungdes do corpo
humano, e trata-los com vasto
conhecimento de técnicas e exercicios
especificos”, como também ajuda na |
prevencdo antes do aparecimento
desses problemas fisicos.
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PROJETO ACOLHIMENTO E ORIENTACAO

PSICOSOCIAL

O objetivo do projeto € disponibilizar ESPAGCO E TEMPO
DE ESCUTA, assim como eventuais Orientagdes, caso
necessario, para a pessoa que sinta uma tal necessidade
e busque um tal momento de apoio.

' Os atendimentos serao as sextas-feiras, a

8 tarde, mediante interesse e agendamento.

PROJETO CINEMA EM DEBATE

As apresentacoes dos filmes do CINEMA EM DEBATE,
seguidas de discussdo em grupo com os participantes,
acontecerao de acordo com grade anual préestabelecida,
na sede do SINDPREVSPR em Curitiba, cujo objetivo
sera o de tratar temas de interesse das pessoas
participantes (direitos e relagdbes humanas, cidadania,
violéncia, historia, politica, etc.). Eventualmente, caso
haja esta possibilidade, havera a participagdo de um
especialista da area e do tema abordado no filme.

As sessbOes serdao sempre na ultima quinta-

feira de cada més, no horario de 17h30 as 20h30, sob inscrigao.

PROJETO DIDATICO PEDAGOGICO

SOBRE ORATORIA

As aulas de ORATORIA tém por objetivo a busca do
desenvolvimento da capacidade de expressdo em grupo
e diante de plateias, para uma melhor performance na
transmissdo de conceitos, mensagens e orientagdes,
otimizando-se o tempo, e captando melhor a atencao da
~audiéncia.

As turmas serao no periodo da manha, no horario de
08 as 12h, perfazendo 20h/aula, com um minimo de
10 e maximo de 12 participantes, mediante interesse
e inscricao.
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CORAL

Os ensaios acontecem todas as quartas-feiras a partir das 17 horas.
O objetivo € rever os amigos, se divertir e soltar a voz!
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Oficina de humanidades

O Projeto Oficina de Humanidades, tem por finalidade o desenvolvimento, em grupo, de uma
visao clara e critica sobre 0 nosso dia a dia enquanto pessoa, cidadao, para a vida em
comunidade. Os encontros serdao sempre as quartas-feiras, no horario de 14 as 16 horas,
mediante inscricao.

Quem se interessar em participar destas atividades gratuitas, pode entrar em contato com
SINDPREVS/PR - Sede Curitiba, pelos fones: (41) 3233-9389 / 3232-0400 para obter maiores
informacoes.

INCLUSAO E SAUDE SAO FATORES IMPORTANTES EM NOSSAS VIDAS!

Sede Londrina: Av. Jorge Casoni. CEP 86010-250 Fone (43) 3321-3814 e-mail: sindprev@sercomtel.com.br -
Sede Curitiba: Rua: Marechal Deodoro, n° 500, sala 155 CEP 80010-010 Fone/Fax (41) 3233-9389 e-mail:

sindprevspr@onda.com.br www.sindprevspr.org.br




